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LE THU TRANG®

Tém tat: Phuong té la nhiing bai thuéc dudc cflu thanh tir mét hoic nhiéu vi thuéc Déng Y, cd
quy trinh bdo ché thich hop, c6 du tic dung chita bénh va phéng bénh. Ty theo d6 tuong téc va bén
viing cta timg vi thuée trong bai thuée va muc tiéu chida bénh méa c6 céc dang thude thich hop.
Phutong té (trong bai viét con goi 12 bai thuéc) 1a két tinh kinh nghiém duge tdng két va tich Iy timng
budc trong qué trinh thuc tién liu dai cia cdc nha y duge hoc. Vige tim hidu dic diém dinh danh
phuong té 1a didu rat can thiét. Qua khdo sat tit cdc bai thubc va phén tich, théng ké, ching téi da
tim ra dugc nhiimg nét déc déo vé dic trung dinh danh phuong té trong Y hoc ¢6 truyén Viét Nam.
Nghién citu nay sé gitp cic thiy thuée, ludng y, va djc gid c6 cii nhin ré nét, téng thé hon vé tén goi
ctia cic phuong té trong y hoc cé truyén Vigt Nam.
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Abstract: Herbal medicine is derived from herbs and is commonly used in eastern medicine to
prevent or cure diseases. Depending on the interaction and effect of materials and the purpose of
usage, herbs are combined to create suitable remedies. Herbal medicine is the result of experiences
of traditional medicine doctors. It is important to understand the naming features of herbal
medicine. This article pointed out the unique naming features of herbal medicine in Vietnam
through an analysis of herbal remedies. The study gave doctors and readers a broader view of names
of herbal medicine in Vietnamese traditional medicine.
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1. Dan nhap

Trai qua hing ngdn nam d&u tranh véi
bénh tat dé bao vé va duy tri nodi gidng,
bing kinh nghiém clia dan gian, cta cac
thé hé thiy thudc, nhidu loai cay, con,
kho&ng vat trong d&i séng tu nhién da
duge phat hién va st dung lam thudc chita
bénh cho con ngudi. Su phat trién va tién
bd khéng ngiing ctia Déng Y da gitp cho
cac thdy thudc sit dung va bao ché phuong
t& t¥ cidc nguyén liéu trong ty nhién,
nghién citu tinh tudng tac clia cac vi thude
véi timg chitng trang cu thé ca co thé con
ngudi, dua trén thuyét am duong ngd
hanh mét cach cé cd sd khoa hoc. Cac bai
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thudc (phuong t8) dugc ra doi dya trén co
s6 tap hgp cac loai cdy, con, khoang chit
c6 ciing mdt tac dung chita bénh. Cung véi
sy ra doi cha cac nguyén ly, 1y luan, cac
hoc thuyét Déng Y, cac bai thude duge ra
ddi ¢6 co s§ vitng chic hon, duge thi
nghiém qua diéu tri 1am sang véi hang
nghin nim kinh nghiém cta nhiéu thé hé
thdy thudc Déng Y. Cing véi sy tign b
khéng nging cua khoa hoc ma cac bai
thudc ngay cang duge bd sung, hoan thién
va tén tai dén ngay nay. Viée nghién cdu
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cac phuong thic dinh danh tén bai thudc
Dong Y khong nhiing hitu ich cho viéc ghi
phé tén bai thudc ma con gitp cho viée
van dyng, s dung bai thudc mét cach
nhanh chéng, thich hgp vao viée diéu tri.
Vi vay, tim hiu cac phuong thic va dic
diém dinh danh tén bai thusc Déng Y
tiéng Viét la rit cin thiét.

Vé pham vi tu lidu duge chon dé thu
thap khdo sat, chiing tbi s dung 390 bai
thudc trich din trong cuén Phuong té hoc
ciia Trdn Van Ban®. Qua trinh théng ke,
phén tich ching t6i ¢6 thé tim hiéu va
phiin biét duge cach dinh danh bai thusc
mét cach tidu biéu nhat. Trong bai viét nay
chiing tdi tap trung tim hiéu dic diém cau
tao cla tén bai thudc va cdc dic trung
dutge chon 1am co sé dinh danh phuong té.

2. Piac diém cdu tao cha tén goi
phuong té

Tén goi cac bai thuéc Déng Y trong
tiéng Viét hau hét duge vay mugn ti
ti€ng Han, hau hét tén cac bai thudc déu
gom hai phan: phuong danh va té danh.
Thudng thi té danh chinh 1a 1-2 4m tiét §
cudi tén, con phuong danh chinh la phin
ding trude t8 danh. Y nghia cia t& danh
don gian, dé& hifu, thudng chi nhim muc
dich néi r5 dang sit dung ciia bai thuéc.
Phuong danh ¢6 ¥ nghia siu séc va phiic
tap hon, thudng phan anh mét cach co ban
ndi ham thye t&€ cha bai thude dé. Vi du:
trong bai thubc Ma hoang thang (Thuong
Han Luan) bac gdm phuong danh la “ma
hoang”, t& danh 1a “thang”, tdc trong bai
thuée ndy cé vi thudc Ma hoang. Ma
hoang c6 cong nang la phat han, giai biéu,
tan phong han, tuyén phé& dinh suyén. Vi
thé, bai thudc nay dugc ddng lam bai
thuéc gidi biéu. Trong phuong danh da thé
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hién dugc ¢éng nang cha tri cia bai thude.
Té danh 12 “thang”, tic bai thuse nay dugc
stt dung duéi hinh thic 1a thang t&, cac vi
thudc duge cho vao nude, séc thanh dung
dich d€ uéng chita bénh.

Mot s6 it bai thude con lai khéng néi ré
té danh cha bai thudc ma dung tigng
“phuong” (phuong thudc) dé thay thé, vi
dy nhu: B am liém duong an than
phuong (Hiéu phéng tin phuong Hai
Thugng Lan Ong), Binh can khi héa can
huyét phuong (Higu phéng tin phudng -
Hai Thugng Lan Ong), Gia vi ti vat
phuong (Ngoai cam théng tri Hai
Thugng lan Ong), Khdi huyét phuong
(Don khé tam phap).. Déi véi cac bai thude
nay, phai cin cit vao ndi dung bai thude
méi biét dude dang t& cha né.

Chiing t6i chti trong nghién cdu phuang
thic dinh danh cia phuong danh (tén
chinh cia bai thudc), chi gidi thiéu don
gian vé cac dang t& danh thudng gip khi
khao sat (dudi day goi 1 cac cac dang té).

3. Nhitng phuong thitc dinh danh
cta phuong té

3.1. Céc dang té trong Dong Y

Céac dang té trong Déng Y la hinh thic
duge quydt dinh sau khi cin cit vao yéu
cdu chia bénh tinh va tinh chédt cta vi
thudc ciing nhu con dudng ding thudc, dé
nhdm phat buy t&i da cong hiéu cha bai
thudc, giam bét cac djc tinh ciing nhu tac
dung khéng mong muén, ngoai ra con ¢b
1¢i trong viéc ng dung lam sang, van

® Cusn sich ndy duge bién soan dua trén cd sd tong
hap chen loc tit hon 30 tu Ligu kinh dién nhu: Thuong
han luén, Kim quy yéu luge, Y phuong tép gidi, Hai
thugng y tong tdm linh, Nam dugc than higu... Nhiing
bai thudc lya chon la nhiing bai thudc c6 gis tri su
dung cao, phé bién.

NHAN LU KHOA HOG XA HOI )



DAC DIEM PINH DANH PHUONG TE TIENG VIET

chuyén va cat gid. Hinh thic td va td
phuong (thanh phan thuéc) 1a hai yéu t&
quan trong nhat cia bai thude, cing quyét
dinh tinh hiéu qua, tinh an toan va tinh
dn dinh. C6 thé dé& dang nhin ra, bai
thuéc 1a do cac vi thude Dong Y tao thanh
nhung dang té lai la cuéi cing cla ing
dung ca cac vi thude, ¢6 tdm anh hudng
16n dé&n cong hiéu cha thusc. Trong s6 390
bai thudc duge khao sat sit dung chd y&u
cac dang té sau: thang té, tan té, hoan té,
va don té.

Thang t& Ja cac vi thudc duge cho vao
nude, sic thanh mét dung dich dé uéng
chita bénh. Né c6 dsc diém 1a dé& hap thu,
dé gia gidm, ¢6 tac dung nhanh nén duge
ding dé tri nhing bénh cdp tinh, bénh
ning. M6t s8 bai thude s dyng thang té
nhu: Déc hoat thang (Y phuong tap giai),
Luc héa thang (Y phuong khao), Vi linh
thang (Don khé tAm phap), Phong ky
hoang ky thang (Kim quy yéu luge), Nhan
trdn phu td can khuong thang (Y phuong
tap giai)... Thang t& la dang t& dugc ding
nhiéu nhat.

Ngoai ra, mot s6 bai thudc c6 am tiét
cudi trong tén goi la “4m”, “tién” nhu: T3
quy &m, Hitu quy &m (Canh nhac toan
thu), Phé té tiéu déc 4m (Ly Déng Vién),
Ngoc ni tién (Truong canh Nhac), Pja
hoang &m ti (Luu Ha Gian)... cing thudc
dang thang t& vi ¢6 cung cach bao ché& va
cung phuong phéap st dung.

Tén té 1a cac vi thude duge tan nhuyén,
diing dé bbi ngoai hoiic uéng véi nudc hosc
rugu. Vi thuéc c6 tic dung khuéch tan
nhanh nén thudng duge ding cho cac bénh
cép, nhat 1a cdc bénh vé tiéu hoa. Mot 85
bai thude dang tan t& nhu: Thuong nhi ti
tan (Y phuong tap giai), Pao nhén tan
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(Thién kim phuang), Kim linh ti tan (Thai
binh Thanh hué phuong), Hoe hoa tin
(Bén su phuong), Ti nghich tin (Thudng
han lugn), Tiéu giao tin (Cuc phudng),
Hic tiéu giao tin (N khoa yé&u chi), Ngén
kiéu tdn (On bénh diéu bién)... Tén té la
mét loai hinh t& truyén théng dugc su
dung mdt cach kha réng rii, céan cit vao
muc dich sit dung c6 thé phan thanh tan
udng hodic tan ding ngoai. Tan té c6 uu
diém: tiét kiem nguyén liéu, hiéu qua hap
thu kha nhanh, dé uéng hodc d& mang
theo ngudi.

Hoan té 1a tén goi loai thubc sau khi
duge tan nhuyén sé dugc nhao trén bing
nudc dudng, mat hoic nudc chao. Hoan té
dung dé chita cic bénh ban cip hoic hu
chitng, ngoai ra con dé pha ché cac loai
thuéc cé doc tinh. Thudc hoan cé ba kich
¢8 sau ddy: ¢d 16n nhu qua téo tau, cd vira
bing hat dau den, va ¢3 nhé bing hat cai.
Mbt s6 bai thudc hoan t& nhu: Tang lién
hoan (Chitng chi chuéin thing), Hoe giip
hoan (Don Khé tam phap), Dai tdn giao
hoan (Bao ménh tap), Dai hoang gia triing
hoan (Kim quy yé&u luge), Tam diéu hoan
(Y hoc chinh truyén), Trung man phén
tiéu hoan (Dudng th&t bi hoan), O mai
hoan (Thudng han luan)... Hoan t& c6 wu
diém: d& udng, d& mang di, dé ct gid, tuy
nhién dé bi vé, hap thu cham, higu qus
thuée ldu phat huy.

Don t&1a thude c6 dang dung nhu hoan
té nhung chi duge diing dé pha ché cc loai
thudc quy hosc cong phat manh. Thuéc
thudng ¢6 mau dé va duge bao ché theo
phuong phap thang hoa cac khoang chit
nhu: luu huynh, thach tin, chy sa, tuU
thach. Mot s6 bai thude don & nhu: Ngoc
khu don (Phién ngoc tam thu), Hoéng linh
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don (Nghiém phuong), Thdy luc nhi tién
don (Héng thi tap nghiém phuong)...

Cao té 13 dang thude sau khi sic nhidu
14n, bd b3, ¢b dac lai roi cho thém mat ong,
dudng vao dé& udng hoic cho sap ong, ddu
thuc vat, ma dong vat vao dé dung lam
thude bdi. Cao t& duge ding dé chita céc
bénh min tinh. Vi du: Bé'ty 4m tién (Hiéu
phéng tan phudng - Hai Thugng lin Ong).

3.2. Phuong thitc dinh danh cta phuong té

V& khai niém dinh danh, G.V.Consanski
cho ring, dinh danh 12 “sy ¢8 dinh (hay
gén) cho ky hiéu ngdn ng mot khai niém -
biéu niém (significant) phan anh cai dic
trung nhat dinh ctia mét biéu vat (denotat)
- cé¢ thude tinh, phdm chat va quan hé cha
d6i tugng ciing nhu qua trinh thudc pham
vi vat chét va tinh thdn, nho dé cac don vi
ngdn ngi tao thanh nhiing yé&u té noi dung
giao tiép clia ngén ti’®. Théng qua nghién
cltu nay chiing tdi da téng két duge mot s6
phuong phap dinh danh phudng té& thudng
gap, tidu biéu nhit, cu thé nhu sau:

3.2.1. Dinh danh phuong té theo tén
vi thuée

Dat tén (phuong t8) theo vi thude 1a 1y
mét vi thudc nao d6 hodic vai vi thudc
trong bai thudc dé dit tén cho bai thude,
phuong thitc dinh danb nay dudc coi la
nguyén thily nhit, ré rang dé& hiéu, nhung
lai khéng thé givp ngudi doc tryc tiép
nhan ra céng dung clia bai thuéc ma ngudi
doc phai théng qua kién thdc vé déng duge
cua ban than, gian tiép nhan ra tac dung
chii y&u cta bai thude. Trong s6 390 bai
thudc duge khao sat, c6 187 bai thude duge
dinh danh theo phuong thic nay (chiém ti
18 cao nhat: 47.9%). Phuong thiic dinh
danh nay gém 3 loai duéi day:

Dinh danh phuong té c6 toan bj vi thube
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Co 28/390 bai thudc (phuong t&) duge
dinh danh theo phudng thdc nay. Phudng
thic dinh danh nay st dyng toan bé cac vi
thudc xust hién trong bai dé dat tén cho
bai thude, thudng dugc dung cho cac bai
thude c6 s& lugng vi thudc it, dudi 10 vi.
Mai vi thuée trong bai déu dam nhin mét
tac dung nao d6 trong diéu tri. Uu diém
cha cach dinh danh nay la théng qua tén
phuong t& 1am néi bat thanh phan cac vi
thude. Ngit lidu khao sat cho thay, phudng
thitc dinh danh nay chia ra hai trudng
hop: M6t 13, phuong té chita day da tén
cac vi thudc: phudng t& nay st dung toin
bd cac vi thude xuat hién trong bai dé dit
tén cho bai thudc. Vi du: Ma hoang hanh
nhéan cam théo thach cao thang (Thuong
han luan) bao gdm 4 vi thudc: ma hoang,
hanh nhén, cam théo, thach cao; trong dé,
Ma hoang la chll duge, cac vi thudc con lai
hd trg cho Ma hoang. Ngoai ra con c6: Ma
hoang phu tit t& tin thang (Thuong han
luan), Y di phu & bai tuong tén, Can
khuong nhan sam ban phu hoan,... Hai la,
Phudng t& chita tén viét tit cia céc vi
thudc: 14 cach dinh danh péu dd tén vi
thudc trong phuong t& nhung chi dung tén
tit cha chc vi thuéc A& tén goi tré nén
ngén gon, d& nhé. Vi du: S4m phu thang
(Chinh thé loai y&u) gom 2 vi thudc la
Nhén sém va phu tit. “Nhan sam dai b
nguyén khi; Hic phu ti 6n trang chan
duong, héi duong cdu nghich. Hop duge
bai thuéc cé tac dung dai 6n, dai b, hdi
duong cttu thoat”®. Ngoal ra c¢dn c6 céac
phuong t& duge dinh danh theo cach nay

@ Xem: Hé Lé (2003), Ciu tao tiY tiéng Viét hién dai,
Nxb. Khoa hoc xa hi.

@ Tran Van Ban (2013), Phuong té hoc . Nxb. Y hec,
tr.186.
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nhu: Luong phu hoan (Luong phuong tap
dich) gom cao luong khuong va huong phy;
Théng si thang (Tritu hau phudng) gém
théng bach va dau xi,...

Dinh danh phuong té cé vi thuéc chinh,
hogc vai vi thuéc trong bai

Két qua khao sat cho thdy, c6 146/390
phuong t& dugec dinh danh theo phuong
thitc nay. Nhu chiing ta da biét, trong rat
nhiéu bai thudc bén canh viéc phéi hgp cac
vi thuéc dé phat huy céng hiéu cia bai
thudc, giam bét tac dung khéng mong
muéh ctia bai thudc la rat phic tap, do dé
56 lugng cac vi thudc trong bai la kha 16n.
Trong trudng hgp nay, néu 1ay hét tén cac
vi thude d€ dinh danh cho phuong t& thi
rit hay gip trudng hgp tén qué dai dong,
khé ghi nhd va khé ghi chép. Cho nén,
trong qué trinh dinh danh phudng té, mét
s6 nha y hoc da liét ké ra tén cia mot hay
mét vai vi thude lam dai dién dé dinh
danh cho bai thudc va thudng uu tién chon
vi thudc chinh. Vi du Qué chi thang
(Thuong han luan) gém 5 vi: qué chi,
thuoc duge, cam thao, sinh khuong va dai
téo. Trong dé qué chi duge coi 1a vi thude
chinh. Hay, mét s& bai thudc khac ciing st
dung phudng thic dinh danh nay nhu:
Hoang lién a giao thang (Thuong han
luan) 6 vi, Tang ciic 4m (On bénh diéu
bién) 8 vi, Ngan kiéu tin (On bénh diéu
bién) 9 vi,...

Dinh danh phuong té bing vi thuét gia
gidm trong bai

Phuong thic dinh danh nay chiém s6
lugng it trong mAu khio sat (c6 13/390
phuong t& dugc dinh danh). Mét s& phuong
té dudc dat tén tit su két hop tén géc cha
bai thudc kém vi thudc gia giam thém.
Phuong phap dinh danh nay xust phat tit
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thyc t& cac ching loai bénh da dang phdc
tap, chitng hiu cia cing mét bénh ching
ciing khac nhau. Thugc ngoai viéec dang dé
didu tri theo su tién trién clia bénh lai cdn
phai can ct vio déi tugng dung thude, gibi
tinh, thé chat, tdm trang, tinh hinh cu
thé... Vi vay ti mét bai thudc cdn phai gia
giam thém vi dé dat hiéu qua diéu tri tot
nhat; dé bao luu duge céng dung von cbd
cta bai thude, lai tang cudng hi¢u qua
diéu tri, cac nha y hoc cin nghién citu gia
gidm thém vi thudc. Tt dé6 phuong thic
dinh danh trén ra di. Vi du tif bai thuée
Qué chi thang, thém cac vi gia giam tao
thanh cac bai thudc nhu: Qué chi gia qué’
thang, Qué chi gia thugc dugc thang, Qué
chi gia dai hoang thang, Qué chi gia cit
can thang,... Cac bai thudc gia gidm trén
déu can ¢t tit bgnh chitng khac nhau ma
gia giam thém vi thudc dé dat hidu qua
diéu tri. T bai thudc géec Qué chi thang
véi 5 vi: qué chi (3 lang), cam thao (2
lang), dai tdo (12 qud), thudc duge (3
lang), sinh khudng (3 lang) dung dé chita
ching Thai dudng tring phong, c6 cong
nang diéu hoa dinh vé giai co, phat han,
ngdn md héi. TW bai thude géc, tang lugng
qué chi 1én thanh 5 lang, giit nguyén céac
vi thudc va s6 lugng thudc thanh bai thuse
Qué chi gia qué thang. Thém qué chi dé
ting kha ning phat han dé giai biéu dua
ta ra ngoai, chin ditng xung tam. Cang ti
bai thudc Qué’ chi thang, gia thém thudc
duge thanh 6 lang dé didu ty hoda trung
tiéu. T bai Qué chi thang, gia dai toang
1 lang d€ cong Iy thanh huyét nhiét,
nhuén trudng trd tich tré, chi théng... .
3.2.2. Dinh danh phuong té theo céng
dung, bénh chiing chil tri cta bai thuge
Dinh danh theo cong hiéu clia baj thuse
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]2 dang cac ti¥ méc mac, gian di dé thé
hién tryc tiép céng hidu chd y&u cha bai
thudc; 12 vige cin ¢ vao tac dung diéu tri
ciia bai thudc ciing nhu bénh chiing ma
bai thude sit dung d€ diu tri dat tén cho
bai thube. Phuong thitc ndy ¢6 117/390 bai
thude duge dinh danh (chi€m 30%), duge
st dung nhiéu thd hai trong cac phuong
thic dinh danh. Vi dy, trong Ngoai cdm
théng tri cha Hai Thugng 1an Ong c6 ghi:
“chila cAc chiing thdi cdm mao, 3 nhiing
ngudi thién v& huy&t hu; Khi bénh méi
phat, néng nhiéu, s¢ rét, dau diu, dau
minh, miéng khat, nudc tiéu d8, mé hoi
hogc da phat han ma ta vAn chua giai
hojc s6t néng khéng ditt con™®. Tt nhiing
chéng trang trén, c6 thé nhan thdy phai
st dung bai thudc c6 tac dung luong huyét
tan ta &é diéu tri. Vi vay, bai thudc dudc
dit tén 1a Luong huyét tin ta. Hodc bai
thudc An thin hoan (Dudng that bf tang),
58 di bai thudc cé tén goi nhu vay 1a vi né
duge stt dung dé chita cac chiing tam thin
phién loan, chinh xung, budn nén, nguc
sudn néng bdn chdn, tdm héa thugng
viém, A&m huyét hu han lam cho tAm thdn
bdt an, kinh quy thit mién. Mt s§ bai
thuée tidu bidu st dung phuong thic dinh
danh nay nhu: Héi dudng citu cdp thang
(Thuong han luc thu), Ha & huyét thang
(Kim quy y&u luge), Théng khiéu hoat
huyét thang (Y 1am cai thac),...

3.2.3. Pinh danh phuong té theo bj
phén thuéc tac dung 1én

Cé 25/390 phudng t& duge dinh danh
theo phuong thidc nay (chiém 6.4%) . Day
12 mdt trong nhitng phuong phap dit tén
dé hiéu, dé& st dung vi trong tén bai thusc
di chia bo phan thude tac dung lén. Cac
bai thude tiéu biéu nhu: Nhuén trudng
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hoan (Ty vi luéin) cong dung nhuén trang
théng tién, Théng quan tin (Don khé tAm
phép) ¢6 céng dung théng quan khai
khi&u, Héa can én thén phuong (Hisu
phéng tan phuong - Hai Thugng lan Ong)
c6 cong dung hoa can, 6n than, Quy ty
thang (T& sinh phuong) céng dung ich khi
b8 huyét, kién ty dudng tam, Binh vi tin
(Hoa duge cuc phuong) chita cac chiing
Thap tré ti vi, Than khi hoan (Kim Quy
y&u luge) diéu trj cac ching than ducng
b4t tic, ¢6 tac dung 6n bd than duong...

3.2.4. Pinh danh phuong té theo s&
Iugng vi thuéc trong bai thuéc, ti 18 phoi
hgp duoe lidu

Dit tén bai thude theo s8 lugng vi thuse
12 phuong thic dinh danh 1y s& lugng vi
thudc nhat dinh thy theo ¥ d4 clia tac gia
dua vao tén bai thude dé dat tén cho bai
thude. Trén thyc t&, phudng thdc dinh
danh nay khéng duge st dung nhiéu. Bai
Ctiu vi khuong hoat thang (Thit s¢ nan
tri) gdm téng cong 9 vi thude (clu vi) gém:
khuong hoat, phong phong, thuong trut,
t& tan, xuyén khung, bach chi, sinh dia
hoang, hoang cdm, cam thao. Trong do,
Khuong hoat c6 tac dung chinh la tdn én
huéng thudc di 1én phat tin dé trit phong
han thap 8 bidu). Mot vi du khéc la bai
thuéc Ngii nhan hoin (Thé y dic didu
phuong), tén bai thudc chi ré trong bai
thudc bao gém 5 vi thudc si dung dang
hat (ngdi nhan) gdm dao nhén, hanh nhén,
b4 tid nhén, tong tit nhan, dc Iy nhin va
tran bi. Mgt s& bai thudc sit dyng phuong
phép dinh danh nay nhu T4 thdn hoan
(Nbi khoa thudng y&u, gém 4 (ti) vi la

@ Tran Van Ban (2018), Phuong té hoc , Nxb. Y hee,
tr.46.
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nhuc dau khau, nga vi td, pha c6 chi, ngé
thi du), Ngit ma am (Y phuong tap gidi,
gdm 5 (ngi) vi la trdm huong, tin lang, 6
dugec, chi thuc, mpc huong quang), Thap
toan dai b6 thang (Y hoc phat minh, gém
10 (thap) vi la duong quy, xuyén khung,
bach thuge, thuc dia, nhdn sim, bach
trudt, phuc linh, cam thdo, hoang ky,
nhuc qué.

Dinh danh phuong té c6 chia ti 1& phéi
hgp dude liéu 13 ding ti 1& cac vi thude,
ho#ic mét vai vi thuée stt dung trong bai
thudc dé dat tén cho bai thude. Trong cac
bai thudc duge khdo sat cé cac bai thude
sau st dung phudng thiic dinh danh nay:
Luyc nhét tan, Thap tdo thang. Luc nhat
tdn (Thuong han tryc cach) chi liéu lugng
ca bai thudc 1a 6 phan hoat thach két hgp
véi 1 phin cam thio dé€ tao thanh bai
thudc c6 cong dung trd thit Igi thap. Thap
téo thang (Thuong han luan) chi bai thudc
gdm céc vi thudc cam toai, nguyén hoa,
dai kich va 10 qua t4o.

3.2.5. Dinh danh phuong té theo déi tuong
ding thuéc, tén déng vét hoic tén vat

Diéy la phuong thic dinh danh ft duge
st dung, dit tén thudc theo déi tugng
dung thudc dé dang khién ngudi nghe hiéu
duge thude dung cho ai, tuy nhién dung
tén dong vat hodic tén vat dit tén khién
ngudi nghe bi mad hd, phai di tim hidu méi
biét céng ning chi tri cha bai thude. Dat
tén thudc theo d6i tugng sit dung thude co
bai thude Phi nhi hoan (Hoan duge cuc
phuong), chu tri tré nhé bi cam tich, tring
tich, bung dau, byng day, miéng héi. Dung
tén dong vat hodc tén vat dit tén cho bai
thudc nhu Tiéu thanh long thang (Thuong
Han luén), Bach hé thang (Thuong Han
Luan), Bach long don (Hiéu phéng tan
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phuong - Hai Thugng )an Ong), Bao long
hoan (Tiéu nhi dugc ching chan quyét).

3.2.6. Dinh danh phuong té theo
phudng phap bao ché vi thuéc

Day ciing 12 phudng thic dinh danh
thugc nhém it duge st dung. Trong céc
bai thudc khao sat chi ¢6 bai thude Sinh
thiét lac &m (Y hoc tam ngd) sit dung
phudng thitc dinh danh nay. Bai thudc
nay st dung phudng phap bio ché sinh
thiét lac: “cho sit + 2000m] nudc vao niu
s6i trong thdi gian 30 - 40 phit (d6t chay
hét ba nén hudng), b sit 18y nudc dé sic
véi cdc vi thude trong bai; sic loc b6 ba
14y 150ml"®,

3.2.7. Dinh danh phuong té theo mau
sdc thuéc hodc ngii sdc ngit hanh, thuéc
tinh Am duong

Mot s6 bai thude duge dinh danh c6
lién quan téi mau sic thude bén ngoai
hoic mau sic ing véi ngii tang dé dit tén.
Bai thudc sit dung phuong thite dinh danh
theo mau sic thudc tiéu biéu la bai thuse
Pao hoa thang (Kim quy yé&u lugc), bai
thudc gém 8 vi thudc xfch thach chi, can
khuong va ngach mé, do ba vi thudc sau
khi dugc sic thanh thang c6 mau héng
nhat gidng nhu mau hoa dao nén duge dat
tén la Dao hoa thang.

Trong phudng t&, sit dung mau sic ngii
hanh dat tén cho bai thudc 13 mét phuong
thitc hét sitc doc dao, dAm chit y hoc cb
truyén. Theo quan ni¢m ciia Péng Y, Tam
thugce Héa nén ¢6 mau 44, phé thuge Kim
nén ¢6 mau tring, Ty thudc Thé nén 6
mau  vang, Can thudc Méc nén cé6 mau
xanh. Mét s& bai thude st dung phuong

® Tran Van Ban (2013), Phuong té hoc, Nixb, Y h
tr 170. P e
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thiic dinh danh tiéu biéu trén nhu: T3
bach tén (Tiéu nhi duge ching trie quyé&t).
Mau tréng (bach) tng véi ph& tang, bai
thubc c6 cong dung thanh phé nhiét; hosc
Dao xich tian (Tiéu nhi dugc chiing truc
quydt) gém bén vi sinh dia hoang, cam
thao, méc thong, tric diép. Cac vi sau khi
duge xao gion tdn min dung chita cac
chitng thanh tAm nbhiét tr phién téo, lién
quan dén Tam, ma Tam thupc Hda nén
duge dat 1a Dao xich tan.

Thudc tinh am duong cung dung dé dit
tén cho bai thuéc. Vi du: Dai b8 4m hoan
(Dan Khé tam phap).

3.2.8. Dinh danh phuong t& theo y
nghia ham xic

Trong qua trinh khdo sat, nghién citu
céc phuong thic dinh danh, ching téi con
phat hién cac nha y hoc con sit dung ¥
nghia ham xdc dé dinh danh phuong t&
nhu bai thudc Ngoc binh phong t4n (Thé y
déc didu phuong), Canh y hoan (Tiéu tinh
trai y hoc quang - but ky), Tidu giao tan
(Cuc phuong)...

Ngoc binh phong t4n 1a bai thuéc cb tac
dung tét cho nhitng ngudi bénh chinh khi
hu, biéu hu hay cdm nhiém phong han.
Bai thuéc cé gia tri nhu t&m binh phong
che gi6 cho nhitng ngudi chinh khi hu, vi
vay c6 tén goi la Ngoc binh phong tén;
Cinh y hoan nghia la bai thudc c6 tac
dung nhuin ha s@ta d6i lai trang thai dai
tién khé khan thanh nhuan tién; Tiéu giao
tdn duge dit tén dua trén tac dung lam
diu con bénh khién cho con ngudi thanh
thdn thodi mai...

4. M4t s8 nhéan xét vé dac diém dinh
danh phuong té&

TV sy phén tich dac diém ciu tao tén
bai thudc va phuong thic bidu thi cia tén

sio-2010

goi bai thudc & trén, c6 thé nit ra mot s6
nhan xét sau vé dic diém dinh danh cia
céc t&n phuong t& nhu sau:

4.1. Tinh ngén gon, xiic tich

Théng thuong mét bai thude sé bao gdm
cong thie, cach bao ché, cong dung, cach
dung, dng dung lam sang kha dai, ma
thuat ngit khéng thé I nhiing cum t¥ qua
dai dong va dién gidi qua nhidu. Do vay,
cac thdy thuéc Viét Nam da lua chon am
Han - Viét, cac y&u t& Han - Viét dé dich
thuat cac bai thuse mét cach ngén gon, siic
tich nhat.

Tén bai thudc trong tiéng Viét hoan
toan khéng mang tinh toan dan. Chi c6
nhiing nha chuyén mén, nhiing ngudi s
dung bai thudc vido chila bénh méi cin
thiét phai nghién ciu va ghi nhé. Cac
bénh nhan khi st dung bai thuéc muén
bi&t va muén tim hiéu tai sao lai sit dung
bai thuge d6, vi thudc dé thi ¢6 thé yéu cdu
bac sy kham va ké don thudc chi c6 thé
giai thich bai thudc biing cach giai thich
cac y&u t6 Han - Vidt théng qua tir thudn
Viét, dé cho thuat ngit d6 tré nén dé& hidu
va gin gii hon véi ngudi bénh. Nhung
trong giéi chuyén mén y hoc c8 truyén, do
phuong té& 1a nganh khoa hoc chiu sy anh
huédng 16n ti nén y hoc ¢§ truyén Trung
Quéc, do vay dé § nghia, tac dung, dac
diém cta bai thude duge bao luu nguyén
ban, khong bi sai léch, nén giéi chuyén
mén phudng té & Vigt Nam di vay va
mugn tén bai thude ti tiéng Han. Nhu vay
tén bai thudc da cang lam téng thém mau
sic huyén bi ctia nén y hoc ¢8 truyén. Diéu
nay ding nhu sy phan dinh cua Ha
Quang Ning: “Trong linh vyc chuyén
mén, nhiéu khi nhiing tén goi duge dua ra
bdi mét ngudi, mdét nha nghién ctu, mot
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nha phat minh hay mét nhém nhé nhiing
ngudi gin gii véi anh ta. Khac véi viée
dinh danh caa khéi ti viung phd théng, &
d6 1a noi thyc t& xa hdi Iya chon va thu
nh&n mét s§ tuong déi khong nhiéu tix tat
ca nhiing gi phat sinh mét cach hén dén
trong 16i néi, khéi tit viung chuyén nganh
lai khing dinh va thu gii tat ci nhing
céch goi duge néu ra nhung chi trong néi
bd linh vyc d6”®. Do vay, tinh khoa hoc,
tinh théng nhat cia tén goi bai thudc chi
dugc hiéu trong pham vi chia nhiing ngudi
cung gidi chuyén mén ma théi.

4.2. Tinh truc quan

Tinh trdc quan trong dinh danh
phudng té chinh 14 chi cic nha y hgc khi
dat tén bai thudc da dua toan bd cac vi
thudc duge st dung trong bai thuéc hoic
cong dung cia bai thudc hodc bd phan
dugc didu tri dé dit tén cho bai thudc. T
tén bai thudc chia tédn cla tat ca cac vi
thudc, ngudi doc c6 thé thuan tién hon
trong viéc ti€p nhan mot lugng thong tin
nhét dinh t¥ bai thudc. Tfnh tryc quan
12 mét dic diém ro nét trong cac bai
thudc duge khdo sat, ching ta chi cén
nhin thay tén bai thuéc 12 c6 thé nhan ra
hodc thadm chi nhd vao vén kién thic
déng duge nhit dinh c6 thé hidu duge
phén 16n tac dung chi y&u ctia bai thude.
Vi dy, doc tén bai thudc Dudng quy sinh
khuong duong nhuc thang (Thudng han
luan) khéng chi biét bai thusc gém ba vi
12 dudng quy, sinh khuong, dudng nhuc
ma dya vao vén kién thuc vé dong duge
con s6 bd biét dude tac dung chi y&u cia
bai thudc...

T6m lai, tit tén mot bai thuse biét hat
cac vi thudc, cong dung chinh va tén cac
bénh chiing dudc diéu tri bdi bai thudc la

(] NHAN LUT KHOR HOC XA HDY

phuong thuc dit tén thudng gap trong
phuong t&. TS 18 37.1% cac bai thudc si
dung rhitng phuong thitc dinh danh nay
cho thiy tinh tritc quan chinh 12 mot dédc
diém dinh danh phudng té ti€ng Viét.

4.3. Tinh thuc dung

Tinh thyc dung trong dinh danh
phudng té chinh 1a viéc dit tén méi cho
bai thudc c6 ngudn gdc tir mot bai thude
nao d6 nhung thém vi gia giam bing viéc
1dy ngay tén bai thudc gdc va thém vi gia
gidm vao tao thanh tén bai thudc méi. Vi
du tit bai thudc Qué chi gia qué thang,
Qué chi cam thdo long cét méu ¢ thang,
Qué chi gia dai hoang thang, Qué chi
gia cét cdn thang.. déu c6 ngudn gdc ti
bai Qué chi thang. Can cd vao sy thay
d6i cu thé cta bénh dé gia giam céc vi
thudc, mé rong pham vi didu tri cha Qué
chi thang (trich Kim quy yéu ludgc).

Tinh thyc dung con thé hién & viéc
van dung tén “dai” va “tiéu” dé dinh
danh cho bai thudc, tit d6 thé hién dudc
méi quan hé mat thiét vé bénh ching
diéu tri gita hai bai thude. Vi du, bai
thudc Pai thua khf thang (trich Kim quy
y&u luge) va Tiéu thixa khi thang (trich
Thuong han luan), Pai kién trung Thang
(Kim quy y&u lugc) va Tiéu kién trung
thang (trich Thuong han luan), Dai
thanh long thang va TYéu thanh long
thang (cong trich Thuong han luan).. 6
day thc gid dung “dai” va “tiéu” dé chi
bénh dudc diédu tri cé6 bénh ching va
nguyén nhén gay bénh cd ban gigng
nhau, chi khac nhau & didm ning nhe
ho#c hoan cap. “Dai” thudng chi vi thude

“” Ha Quang Nang (2013), “Dac diém dinh da
; P ¥ nh thuat
ngd", Tap chf Tir dién hoc & Béch khoa thy, S5 4 u
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nhiéu, t& lugng 16n, dude lyc manh, dung
cho bénh ning, cdp, bénh chiing phtc
tap. “Tiéu” thudng chi vi thude it, t&
lugng nhd, duge luc y&u, dang cho bénh
phe, chim, bénh chimg don gian.

5. K&t luan

Qua viéc khdo sat va phan tich nhing
phuong thitc dinh danh phudng té& tigng
Viét, ching t6i cling nhan thdy: hau hét
tén céc bai thudc d8u gém hai phén:
phuong danh va té danh. Té danh chinh
la 1 -2 am ti€t & cudi tén, thudng chi
nhdm muc dich néi ré dang st dung cha
bai thude. Té danh thudng ding bao gém
thang té, tén t& hoan té, va don té.
Phudng danh chinh 12 phan ding trudc
t& danh, ¢6 ¥ nghia sfu séc va phiic tap
han, thudng phan anh mét cach co ban
ndi ham thuc t& etia bai thuée d6.

Tén bai thudc did déng gép khéng nhd
vao viéc cdu thanh nén con dudng vay
mudn tiéng Han cia tiéng Viét. Didu nay
cho thdy tdm quan trong va mic dé anh
hudng cha viée tidp xic ngdn ngit giita
cac qudc gia. Ching t6i hy vong bai viét
s& gbp mot tu ligu tham khao cho nghién
citu v& thuit ngit Déng Y tiéng Viét va
cdng tac giang day, diéu tri bénh trong
linh vye y hoc ¢8 truyén néi riéng va y
hoc néi chung.
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