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Tém tdt: Chim séc sirc khée 13 mét trong nhimg chi 88 quan trong
dénh gia chit lrong cudce s6ng va co hdi phat trién ciia con ngudi. Mic
du Vit Nam da o6 kha nhiku chinh sich hd tr¢ trong chim séc sirc
khée cho ngudni dan tc thiéu s8 nhung phy nir dan tdc thifu 88 vin
ndm trong nhém ¢ nguy co bj loai trir trong tiép can va sir dung dich
vu chiam séc sirc khée hién dai, dic biét 1A trong chiam séc sirc khoe
sinh sin. K& qud nghién ciru tai tinh Ninh Thuin, DAk Lik va Séc
Trang cho thiy cf sw khéc biét r6 nét giita nam va nir trong mé hinh
bénh t3t va lya chon noi kham chia bénh & mdt 86 toc ngudi. Cham
8¢ sire khde ba me va tré em viing dan tdc thifu 88 vin cdn khé nhidu
vdn d2 dit ra, 13 nhimg tré ngai, thach thirc khong nhé trong chién
lrge thye hién cic chi tiéu cha myc tiéu Thién nién ky vB ting truémg
todn dién va bao trim & Viét Nam".

Tir khéa: Dén tde thiéu 66; Cham séc sirc khée; Binh ding giéi.

Ngdy nhan bai: 17/12/2018; ngay chinh sira: 7/1/2019; ngay duyét
dang: 31/1/2019.

1. Dt vén ad

Tang truémg bao trim 14 mt dinh hudéng quan trong trong phat trién &
Viét Nam, trong dé,' trung tim cua sy phat trién I3 con ngudi véi tm nhin
huéng t6i sy binh ding vé co hdi phat trién cho tt ca moi ngudi. Viét Nam
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la mot trong nhimg nuéc c¢é nhiéu nd lyc hoan thanh cic myc tleu phét
trién Thién nién ky nhu xéa déi giam ngheo phé cép gido duc tiéu hoc,
kiém soat c4c bénh truyén nhi&m va thic diy binh ding gidi. Chinh pha
Viét Nam d ban hanh nhiéu chmh sach chdm soc sic khoe cho ngudi
ngheo va ngudi din tc thidu sé (DTTS) nhur Quyét dinh sé 139/QD- -TTg
vé kham va chira bénh cho ngudi nghéo; Nghj dinh 39/20]5 quy djnh hd
trg cho phy nir DTTS nghéo khi sinh con; Nghj quyét sé 20/NQ-TW cia
Ban Chép hanh Trung uong Dang ra ngay 25 thang 10 nam 2017 quy djnh
vigc ting cudng bao vé, chim séc va cai thién sirc khbe cdng dong trong dé
c6 nguéi DTTS trong tinh hinh méi. Py 13 nhimg nd lyc cia Chinh pha
nhim thye hién chinh sich khéng ai b| bd lai phia sau trong qua trinh phét
trién, gitp cai thign 13 nét che co hdi tiép can véi cée dich vy y 1€ c6 sy hd
trg cia cac nhin vién y té trong chim séc sic khde ciia ddng bao cic
DTTS. Tuy nhién, cho dén nay, vin con nhiéu yéu 18 anh huéng dén hanh
vi tim kiém va sir dung cac dich vy y (& cia ngudi nghéo DTTS, djic biét la
phy nir DTTS, dic biét 1a trong chim séc sirc khoé sinh sin va phong
chéng suy dinh dudng cho phy ni¥ mang thai va nudi con nhé.

Mt s6 nghién ciru cho rﬁng sy tach bi¢t x4 hdi vé cham séc sirc khoe &
Viét Nam thé hién rd xu huomg phy nit, dic bit la phy nir DTTS, luén bj
thiét thoi. Muc d§ liép cén djch vy chim séc sirc khoe sinh san cia phy nir
viing ndng thén va ving DTTS vén con han ché va mirc giam ty sudt chét
m¢ & ving siu, viing xa va viing dan t4c thiéu sé trong 10 nim qua con
cham. Phu nir tré DTTS gdp nhi¢u kho khin trong viéc tiép céin théng tin
va djch vy chim séc sirc khoe sinh san, bao gdm ca dich vy ké hoach héa
gia dinh. Nhan thirc cua tré em géi DTTS vé strc khoe sinh san va tinh dyc
ciing nhu thye hanh vé sinh con it han ché. Ty 18 ngudi DTTS sir dyng thé
bio hiém trong khdm chira b¢nh khong cao, dic bxct la phy nir va wé em
gdi (ADB, 2006; WB, 2009; Tdng cuc Théng ké&, Uy ban Dén tdc, 2015;
UN Women, 2015).

Nghién ciru vé chim séc sicc khoe ving DTTS cho thdy sy chénh léch
ty 1§ khdm thai it nhit 4 I4n cia nhém phy nix DTTS va phy nir Kinh nim
2014 13 58 diém phan trim (16% so voi 74% trung binh toan quéc) - co
nghia 14 chi c6 mét ty I& rit nhd phy nir DTTS di kham thai du 4 14n trong
sudt thai ky. Han ché v& co hdi tiép can vdi cic dichwy y 1€, tim ly xAu hé,
nhimg khé khin trong sir dung tiéng Kinh ciing la yéu t§ khién phy nit
DTTS ngai di kham thai (UNFPA, 2017). Sinh dé & nha vin duge mét s6
nhém phy nir DTTS lya chon véi 30,7% phy nir DTTS sinh con & nha so
v6i 0,5% phy ni¥ din téc Kinh (Téng cuc Théng k&, Uy ban Dén téc,
2015). Mdt nghién ciru khic chi ra ring, ngay c4 khi céc chinh sich binh
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ding gii va diu tu phit trién cho déng bao ngudi din tjc duge chi trong,
nguy co ngudi phy nit DTTS bj loai trir x4 hdi van [4 rt 16n (Ding Nguyén
Anh, 2016). Phy ni¥ khéng dugc chim séc ddy do vé mit dinh dudng,
khéng duge nghi ngoi ddy du khi sinh con anh hudng t6i ca sirc khée ciia
ba me va tré em. Céc hd gia dinh DTTS phai tré nhidu hon kha néng chi tra
cua hg cho céc dich vy chim séc sirc khde so véi cac hd gia dinh ngudi
Kinh (B9 Y €, 2015, 2013, 2010).

Bai viét phan tich vin d& chim séc sirc khde cia ngudi dan tdc thidu sb
r khia canh gidi dyra vao cac tu ligu lhéng ké quéc gia, cac tai li¢u thyc dja
thu thap dugc tir céc tinh Tra Vinh, Quang Trj v4 Ha Giang vé cham séc
sirc khoe ba mg, tré em, va tir két qué kh#o sat 1ai 3 tinh & phia Nam: Ninh
Thuan, Dik Lik va Séc Tring. Diém khio st ¢ 3 tmh nay Ié noi cu tri cua
céc din tdc thiéu sb thudc nhém theo ché d6 miu hc. gom céc dén toe
Cham, Kho me, E dé va Xo ding (song hé). Tong s6 miu khao sét 14 950
ngudi, trong d6 44,6% (424) ngudi trd 16i 12 nam va 55,4% (526) 13 nir;
218 ngudi Xo ding, 226 ngudi E 8¢, 250 nguai Cham va 250 ngudi Kho
me. Nhu vay, v&i s6 miu tuong dbi hai hoa vé gidi tinh va dan tdc, cb thé
phin tich khac biét gidi trong chim soc sirc khoe cua ngudi din tdc thiéu
s6 tir két qua khdo sat.

2. Thye trang vd sire khde cuia nguwéi DTTS tir khia canh giéi

Trong ditu kién cu tri & ving sau viing xa, hiu hét ngubl DTTS phai
lao djng ning nhoc gén véi sin xuat néng nghiép trong diéu kién méi
truémg ty nhién khéc nghiét, do vy, didu kign chim séc sic khée cua ho la
rit han ché. Génh ning bénh tit dang 14 mdt trong nhimg céan trd cho sy
phit trién cia con ngudi, nhit 1 dbi véi phy nit DTTS. B4t binh ding vé
chim séc sirc khée ngay mét gia ting giira cc viing mién do cic yéu t8 tic
dong tir dia 1y, kinh ¢, vin héa (B9 Y &, 2015).

Két qua khao sat tai 3 tinh Séc Trang, Dik Lék va Ninh Thuan cho
thiy ty 1¢ ngutri dan bj 8m kha cao, c6 161 69,6% sb ngudi trd 131 cho ring
ho bi 6m n-ong 12 thang qua (ke tir thoi diém khao sat), trong dé cb 16i
75,3% nif bj 6m va 62,5% nam bj ém.

Theo két qua bang 1, chénh 1§ch ty Ie giira nam va nir vé tinh trang bj
bm frong 12 théng qua cb sy khac bit rat rd nét. Phy ni¥ cc din tyc Xo
dang, £ dé bi 6m trong 12 thang qua ¢c6 ty 1§ cao hon nhxcu S0 V&i nam
gi6i. Phy nit & nhém ho trung binh, nghéo ciing c6 ty 1& bj dm cao hon so
vGi nam gidi.
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Bing 1. Tinh trgng bj 8m coa ngwdi din trong 12 théng qua chia
theo gii tinh, din téc va mirc sbog

N Chung Nam (n=424) NI (n=526)
gg:ng hidd 950 69,6 62,5 753
16c*e®

Xo dang 218 76,1 62,2 87,5
E dé 226 76,5 70,4 81,2
Chim 250 66,0 60,5 70,6
Kho me 250 61,0 57,5 63,8
Mt sng***
Kha 27 50,0 46,8 55,6
Trung binh 217 66,6 59,2 72,8
bklghko 264 74,7 68.3 79,2

t nghéo 17 808 88,9 76,5

Mitc y nghta théng ké: ¢<0,1; *4<0,05; ***P<0,001
Ngudn: Két qua khao st tai 3 tinh Séc Tring, Dik Lik vA Ninh Thugn, 2018,

Bing 2. Thye trang mic bfnh trong 12 thing qua ciia nguwdi din thc thidu sb
chia theo giéi tinh, din tje va mire sbng

Cip tinh Main tinh
Nam N Nam N

Dan (9c

Xo dang 218 8,3 95 367 314

E dé 226 8,7 1,5 275 22,1

Cham 250 174 83 21,7 365

Kho me 250 156 68 297 386

Mirc séng

Khé 27 136 67 182 26,7

Trung binh 217 9.2 2 266 285

Nghéo 264 13,7 105 339 340
nghéo 17 250 0 0 46,2

Ngudn: Két qua khao sit tgi 3 tinh Séc Trang, Dik Lik va Ninh Thujn, 2018.

So sanh khia canh giéi v& tinh trang mic cac bénh cép tinh va min
tinh trong mAu khao st tai 3 tinh cho thdy céc bénh cip tinh & nam gidi
cao hon so v4i phy nit nhung b¢nh man tinh thi phy nir lai méc nhidu hon
50 v&i nam gidi. Dac biét bénh man tinh ¢6 ty 1§ kha cao & phu nir thuge hd
ngheo va rdt nghéo. Day ciing la Iy do khién phy nft DTTS phai dén bénh
vién kham chra bénh nhiéu hon so v&i nam gidi.

3. Tiép can djch vy chim séc strc khde ciia nguwéd DTTS

Lyra chon noi kham chira b¢nh va sir dung thé bao hiém y té ¢6 vai trd
quan trong trong chim séc sirc khée ban dAu cho ngudi din. Dbi véi ngudi
DTTS, Chinh pht da c6 nhiéu chinh sich h trg cp thé bio hiém y té mi&n
phi cho cdc hd dan tjc thidu sb & cdc x@ ngheo, viing bién gidi va viing sdu,
viing xa. Nhos dé, ngudi DTTS di ¢ nhiéu co hdi hon tiép cin t6i céc dich
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vu chim s6c sirc khoe hién dai (Vi Héng Anh, 2010, Béo c4o quéc gia,
2015, B3 Y té, 2015).

Trong m3u khdo sat, 6 t6i 52,3% sé hd gia dinh ¢6 bao hiém y 1& va
19,1% 6 hd duge hudng chinh sich h8 trg, mi&n phi kham chira bénh, chi
6 28,6% sb h¢ khong c6 thé bao hidm y té va khéng dugc hudng chinh
sach bao hidm y té va mi&n phi kham chira bénh. So sanh giira céc dén tc,
dan thc Xo ding co ty 1§ nghéo cao nhit (77,1%) thi ¢6 t&i 99% ngudi dan
c6 thé bio hiém y té, trong d6 c6 t6i 55,5% ngudi din duge khdm chira
bénh mi&n phi. Dan tdc Chim cu trii & viing duyén hai tinh Ninh Thugn, c¢6
ty 1¢ hd nghéo thip (26.4%) nhumg ciing d4 c6 i 53,2% 6 ngudi din c6
thé béo hiém y té. Trén thye 1€, viéc tiép cin toi cic co sG y 1€ va sir dyng
thé bio hiém y 1 thudmg xuyén trong chim séc sic khoe vin con la
khoang cach d6i vai mét sb dan tdc thiéu sb.

Bidu 43 1. Thyc trgng egudi DTTS c6 bio hiém y té
va s8/1hé kbim bénh mién phi (%)

cBEBBE8B3IBY

Xo asng Em Cham Kho me
BCOthE BHYT  =Cos8nhdmidnphi mKhdngad 3Ty hd nghdo

Ngudn: Két qua khio sét tpi 3 tinh Séc Tring, Dk Lik va Ninh Thuan, 2018.

Bing 3. Lira chon noi khdm chira b¢nh cia ngudi din thc thilu sb

Ty mua thude Y Tram Bénhvién  Bénh vién

G higuthubc  thdn ban Yé huyén tinh

Nam No  Nam No Nam N0 Nam Nit  Nam WO

Din 5 v m oo m -
Xoding 218 295 305 82 124 361 419 410 305 33 48
€de 226 348 250 0 1,0 159 96 290 298 I1.6 H15
am 250 188 17,7 29 42 116 I35 377 354 145 146
ome 250 156 205 172 239 297 284 94 80 297 239

Mir song . hid

Kha 27 273 406 91 67 45 200 273 467 182 133
Trungbinh 217 312 259 37 70 220 158 248 285 138 127
Nghéo 264 192 21,1 80 124 272 273 344 254 152 134

Ratnghto 17 25,0 154 250 7,7 375 538 12,8 1,7 0 1,7

Micc y nghia théng ké: *<0,1; *4<0,05; ***P<0,001
Ngudn: Két qué khéo sat tai 3 tinh Séc Trang, Dak Lak va Ninh Thugn, 2018,
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S8 liéu khao sét cho thy c6 sir khac biét gitra nam va ni trong lya chon
noi khdm chira bénh & mt sé dan tgc thiéu sb, ching han & ngudi Xo
ding, ty 1§ nam lya chon khém chira bénh & bénh vién huyén cao hon nhidu
s0 v6i nft, trong khi nif lya chon khdm chira bénh ¢ y té thon ban va tram y
t& xa nhiéu hon. Trong khi d6, & cc dan tgc Chim, Kho me lai khong cé
s\ khac biét gidi trong lyra chon noi kham chira bénh.

Nhur vy, mic di cic chinh sach wu dai hd trg chdm séc sirc khoe cho
ngudi D'ITS va ngudi nghéo da duqc thyc hién kha 8¢, ty 18 nguoi DT'I'S
duge nep cdn véi cic dichvp y té hién dai & cic co sé kham chua bénh cap
huyén, cap tinh nhidu hon. Dc biét 13 chinh sich bao hiém y té da phat huy
higu qua 18t & viing DTTS. Nhung khong céch trong sir dung thé bao hiém
y té, kham chira bénh tai céc co sd y & cip huyén va cp tinh c6 sy khéc
biét rd nét giita cic DTTS. Véi cic din tgc cu trd & ving ddng bing
(Cham, Khao me), & ving thung liing (Tay, Mudng, Thai) thi ty 16 kham
chira b¢nh kha cao, thim chi cao hon so vdi ngudi Kinh (Kho me). Nhung
voi céc dén tyc cu tril & viing cao nhu Hmdng, Dao thi ty 1¢ ¢ di kham
chita bénh & co s& y té kha thip mic du nhimg dan toc nay dang dugc
hudmg chinh sdch mi&n phi trong khém va chita b¢nh (Vi Hong Anh, 2010;
Pham Ngoc Tién, 2016; Bj Y (4, 2015).

4. Cham séc sire khoe ba me, tré em & ngudd DTTS

Ch#m s6c phy nir khi mang thai va khi sinh con

Chim séc sicc khée thai sin 14 nhimg tiéu chi quan trong dé dat duge
muyc tiéu thién nién ky va tién i binh ding cho phy nir DTTS. Theo s6
liéu cia MICS nam 2014, viéc cai thién céc djch vy chim séc sirc khoe ba
mg va tré em & céc ving khé khan 12 mdt yéu cu cdp thiét dé tién 16i sy
binh ding, thu hep cc khoang céch trong sir dyng djch vy y té giita phy nir
Kinh va phy nit DTTS va gifra cic tdc ngudi thicu s6. Nam 2014, ty 1¢ tré
em sinh ra dugc hd trg bai ddi ngii nhan vién y 1 d qua dao tgo 14 93,8%
trén toan qudc, nhung chi dat 68,3% & phy n&t DTTS va 73,4% & nhém hé
nghéo nhét. Ty Ié phy nit ¢6 thai dugc kham thai tir 4 13n trés én 13 73,7%
trén toan quéc, nhung chi dat 32,7% & nhém din tdc thidu s6 va 38,6% &
nhém ho nghéo nhit. Trong khi d6, ty 1¢ nay 12 96% & nhém gidu nhat
(Téng cyc Théng ké va UNICEF, 2015; Tran Thi Mai Oanh, 2012). Tinh
trang phy nit DTTS duy tri théi quen khdng di khim thai ddy dv trong qué
trinh mang thai va thugn theo sy sinh nd ty nhién cn kha phé bién, nhit 1a
& céc x4 ving su, ving xa & cach xa céc trung tim thj trén, thi tir (Trung
tdm nghién ciru phat trién y t& cong ddng, 2016; Trdn Thj Mai Oanh,
2012). Ty 1& phy nir khéng kham thai cao nhat 14 din toc Hméng (63,5%),
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Khang (55,9%), Dao (41,3%), Hré (30,1%), Bru Van Kitu (28%), Ta Oi
(11,5%)... (Téng cuc Théng k&, Uy ban Din tac, 2015).

C6 khic bigt rit 16n giita cdc DTTS vé ty 1é phy nir kham thai & céc co
s& y té va sinh con tai nha. Trong khi mét sb din tdc c6 ty 1§ phy nir di
kham thai va theo d3i thai ky & céc co so y té dat téi 84% nhu Kho me,
Cham, Co ho va tuong img vdi ty 1€ sinh con tai nha chi cé 8,2% (Kho
me), 15,7% (Cham) va 18,4% (Co ho) thi & mt sb dén tyc vang Tay
Nguyén va mién nii phia Bic, ty 1§ kham thai djnh ky chi dat duéi 36% va
sinh con tai nha &1 77,4% nhu dan toc Hmong. Ca biét nhu din t§c La Ha,
ty 1¢ khém thai chi ¢6 9,1% va ty I§ sinh con tai nha Ién t6i 95%. Vigc dam
bao an todn cho san phy va tré so sinh rit khé khin trong didu kién thiéu
nhan vién y € tuyén thén ban dugce ddo 130, thiéu trang thiét bj cén thiét dé
dam béao an toan cho cudc sinh dé (xem bang 4).

Bing 4. Ty 1¢ phy nir DTTS dén co s& y té sinh dé va khém thai

Ty 1§ phy nir 1549 Ty 1§ phpn& Ty I phy nir
Tén din tie mg'i ¢b dén co by té déyn cosdyt Slyl'll‘l con tgi

khém thai (%) sinh con (%) nha (%)

Ngudi DTTS

(chung) 70,9 63,6 363
Théi 65,4 42,6 573
Kho me 84,1 91,3 8.2
Hmong 36,5 22,4 714
Dao 59,7 54,5 453
Gia Rai 58,1 472 523
E bé 78,5 72,1 278
BaNa 64,5 433 56.5
Cham 84,2 84,2 15.7
CoHo 84,7 81,6 18,4
Xo Ding 66,3 31,8 68,0
Hré 66,9 343 65,2
Raglay 71,4 67,6 32,1
Mndng 75,0 50,6 49,1
Kho mi 474 26,6 733
Bru Vin Kiéu 72,0 62,7 37,0
CoTu 76.8 61,1 38,7
Ta0i 88,5 80,2 19.8
Ma 80,3 71,8 22,2
Gié Triéng 78,6 65,6 34,2
Co 62,4 36,0 63,5
Chu Ru 84,3 83,7 16,3
La Hu 9,1 4,5 95,1
Ro Mam 63,8 46,4 53,6
Brau 75,9 55,1 44,9

Ngudn: Uy ban Dan tic, Téng cuc Théng ké, Diu tra kinh té - x3 hgi $3 dén téc thidu sé, 2015.
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Mt trong nhiimg chi s6 quan trgng trong vigc dénh gid tién dd giam
thiéu ty sb nr vong ba mg lién quan dén thai san 13 ty ¢ ca sinh c6 sy trg
giup cua can by c6 chuyén mén. Tinh trang sinh nd tai nha khéng cé hd trg
nhan vién y (€, c6ng véi nhidu nguyén nhén khéc, ¢6 tic dong téi ty 1§ wé
em chét dudi 1 di va dudi § tudi & mot sb dan thc nhu Bru Vun Kleu Co
Tu, Ta Oi, Chitt va Gié Triéng (Trung tim nghién ciru phat trién y & cong
ddng, 2016). Ty & che( cua tré em & céc din ({c trén, theo didu tra cia Uy
ban Din tc, cao gin gdp déi so véi ty 1§ chét chung ciia tré em toan quéc
(14,9 phan nghin tré chét dudi 1 wdi va 22,44 phin nghin & chét dudi
tdi). Diéu kién sdng khé khan, xa bénh vién tuyén huyén va bj nhidu rio
can bai phong tyc tip quan, tinh trang suy dinh dudng va bénh (it & tré em
dudi S tudi ving dan tgc thidu s6 cho dén nay chua c6 nhidu thay déi
(Téng cuc Théng ké, Uy ban Dan tdc, 2015).

Theo quan ni¢m tdc ngudi, viéc sinh dé cia ngudi phy nir 12 viée hé
trong, ¢6 anh hudmg nhidu dén ddi séng sinh hoat va sirc khée nén phai
thye hién kha nhiéu kiéng cif trong qué trinh mang thai va sinh dé. Do viy,
mot s 1§ ngudi thidu s6 thudng wa thich lya chon sinh con tai nha dé phi
hop véi phong tyc tip quén tgc ngudi. Véi ngudi Hméng, phy nit khi
chuyen da thuong phai nim trong buéng dé thye hién cuoc dé vai sy chimg
kién cua ngudi thin va sy thira nhin thanh vién méi vé mit tin ngudng,
miic di ¢6 didu kién dé sinh con tai tram y té x& nhung phén 16n phy nit
Hméng cho dén nay van thyc hién cdc cudce sinh tai nha. Dan thc Bru Vin
Kiéu va Ta Oi & mt s6 dja phuong cua tinh Quang Trj coi viéc sinh n& cia
phy nif 13 vigc khong sach s& vi thé san phy phai sinh con & 1&u ngoai nha
va khéng dugc 1am 6 ué ngdi nha ho dang &, vi viy van duy tri tip quan
sinh con tai cac 18u duge dymg tam canh nha. Khi phy nir chuyén da, c6 ddu
hiu sinh con thi ngudi chdng 1am cho ho mft cai léu canh nhi d& dé.
Trong qué trinh sinh dé, ngudi phy ni Ta Oi va Bru Vin Kiéu phai ty minh
de, it rdn va bing rbn cho con, 1y lam v§ sinh va ty chim séc ban thén.

Mang thai vj thanh niéo va dé non, dé nh¢ cin

Vin dé mang thai vj thanh nién ciing lién quan dén dja vj kinh (¢, khu
vyt cur trid va dan tgc, véi ty 1¢ cao hon & nhém 1/5 s& ngudi nghéo nhit,
va trong sb phy nit & khu vyc Trung du va mién nii phia Bic va Tay
Nguyén, noi Gip trung déng ngudi dan tc thiéu s6 va 1a noi cb ty 1¢ sinh dé
vj thanh nién cao gdp khoang 3 Iin so vdi céc khu vyre khic do tép tyc tao
hon va hén nhin tré em (Tong cyc Théng ké va UNICEF, 2015). Trong s6
77 trudmg hgp sinh con cua phy nit ngudi Dao & x& Sing Méng, huygn
Méo Vac nim 2016, c6 t6i 29 phy nir ¢6 tudi d&ri du6i 19 tdi. Trong sb 29
san phy do, c6 3 trudmg hop dudi tudi 19 nhung dd sinh con lan thir 2. C6
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16i 18 trudmg hop tré & tudi 16, 17 tudi da sinh con 1n diu®. Do két hén
sém, mang thai va sinh con khi con & tudi vi thanh nién, nhimg san phy nay
chira thé c6 duge nhimg kién thic co ban vé& sirc khée sinh sin va phy
thudc kha nhidu vao 1&i khuyén, day bao ciia nhimg ngudi phy nir 16n tudi
trong gia dinh. Cac hanh vi chim séc siic khde sinh san va dinh dudng
thudmg phy thudc vao ngudi khic va chua c6 dugc nhimg kién thirc hay ty
quyét dinh trong sinh hoat c4 nhén cia minh.

Khio sét thye dja & mét sb dja phuang cho thiy, ty I¢ sinh non, sinh nhg
cén khd phd bién & cic huyén ving cao, dgc biét 1a cdc huyén diic biét khé
khin thugc chuong trinh 30a cia Chinh pha.

"Huy&n D3k Rong 13 huyén viing cao clia tinh Quang Trj, trong nhirng n3m gan
day, vAn d& tré sinh nhe can va ty 1& ba me bj sy thai & dja phuong 13 kha
oh& bién. Nhidu trrérng horp sinh non khi me 12 1ré vj thanh nién. Dac biét L
trong nhirng ndm g&n ddy, ty 18 dé non lai tang dot bién dAn téi ty 1& tir vong
1ré sor sinh r&t ign® (TLN Trung tam y té huyén D3k Réng).

Tiém vacxin cho tré méi sinh va tré duoi 5 tudi

Do ty 1& sinh con tgi nha tap trung khé cao & mjt s6 dan tgc thiéu sb nén
tai cic dja phuong c6 céc 1c ngudi ndy cu tr, ty 1€ tiém vacxin mii diu
khéng dat duge chi tiéu theo yéu cdu cia B Y té. Theo s6 lidu béo cdo
MICs 2014, c¢é tSi 7,4% s& tré em DTTS méi sinh khdng dugc tiém cac
mili tiém phong chdng lao va viém gan B, trong khi d6, & tré em din toc
Kinh, ty 1¢ ndy chi khoang 0,5%. D¥c biét 1A mii tiém vacxin viém gan B
so sinh trong vong 24 git & tré em dan tgc DTTS chi dat 44,5% so véi 84%
& tré em dan toc Kinh (Tng cyc Théng ké va UNICEF, 2015).

Tinh Quang Trj c6 2 trong t6ng sb 41 x3 dat dugc 70%, S trong tong s6
41 xa dat dudi 70% diy di che mii vacxin cho tré. Tinh Trd Vinh 6 9/69
A tré em dugc tiém ching dudi 70% va 13/69 xa dat dudi 70% ddy di misi
vacxin®. Nhu viy, cé thé thdy, tinh Tra Vinh tuy khong phai la tinh mién
nii nhung lai ¢4 dong ngudi Kho me sinh séng, ¢6 ty 1é tiém diy du cic
milli vacxin cho tré thap nhat. C6 nhidu yéu 16 1am can tr vige tiém vacxin
cho tré, ddng cht ¥ 13 tp quan dua tré theo me di 1am nuong riy & cach xa
nhi. Thi gian tr¢ theo m¢ di 1am nuong tir 1 dén 3 théng nén nhan vién y
té khong thé tiép can tré d& (iém dung thdi han, dic bigt 1a cac miii tiém
nhic lai. Thém vio d6, phdn I6n céc ba m¢ DTTS dang nuéi con nhé
khéng biét chir hoic khang biét tiéng phd thong nén rit ngai hoiic khong
mudn dira con di tiém phong tai tram y té. Vige dua con di tiém phang lai
phy thudc vao quyét dinh cia ngudi din dng trong gia dinh khi vai trd cua
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ngudi din ng c6 tinh quyét dinh dua con di tiém hojic ddng y cho con
tiém thi tré mai duge tiém kip thoi,

*Viéc tim ching cho tré cac loai bénh c3n (rén khai lrrée 24 gier thi cing b ti

1& thap cling 14 do v8n d& ndy cic me nhat tri nhung phai chey chbng, xin phép

¢chBng néu nhu chdng khang dang y thi khdng tiém. Chdng khdng dua di tiém thi

¢Ong thdi, viéc tiém phdng cho tré phy thue nhilu vao y kién dng chang” (TLN,

¢an b y 1& Dak Rong).

C6 thé thdy, vin dé chim séc sic khoe cho phy nir khi mang thai, sinh
n& va chim séc sirc khoe cho tré so sinh fai phy thuge kha nhiéu vio nhan
thirc va cdce hinh vi vin héa theo tip quéan tdc ngudi. Nhimg chi tiéu co ban
nhu khim thai di 4 1An trong sudt thai ky, sinh con tai co s& y té va tiém
ching ddy du va ding théi gian cho tré em khéng chi phy thude vao didu
kién kinh té ciia h$ gia dinh, chinh sich hd trg y té ciia nha nuéc ma con
phu thudc khé nhidu vao nhin thirc va thay ddi hanh vi chim séc sirc khoe
ciia ngudi din tdc thiéu s6, dic biét ddi véi nam gidi 12 chi gia dinh.

5. Mot 88 nhan xét

Chim soc sirc khoe ludn duge danh gia 12 mét trong nhitng chi tiéu
quan trong trong phat trién con ngudi. Véi ngudi din tc thidu sé, mic du
di dugc sy quan tim djc biét caa Chinh phu viing véi cdc chinh sich hé
trg hiru higu, nhung van d& cham séc sirc khée cho ngudi din toc thidu sé
viin dat ra nhimg thich thirc.

C6 sy khéc bi¢t dang ké trong mé hinh bénh tit va hinh thirc khdm chira
bénh gitra nam va nir ngudi DTTS va sy khac biét giira cac dan tge. Voi
cdc dan tdc cur tri & viimg ddng bling, c6 ty 1& d6i nghéo thdp thi sy khic
bigt gidi trong chim séc sirc khée 12 khong dang ké. Céc din tic cu tra &
ving mién nii, vung siu vung xa, ¢6 ty 1¢ ho nghéo cao thi c6 sy khéc bigt
déing ké trong lya chon nai kham chira bénh giira nam va nir. Qua khao sét
thyc 1€ 1ai ba tinh, phy nit DTTS thudng lya chon noi khédm chira b¢nh &
g4n niha (y té thén ban hoic tram y té x4). Trong khi tai céc co so'y 1€ nay,
ngudn nhin lyc y té trong khém chira bénh con rét han ché vé trinh d6
chuyén mén va trang thiét bj. Day |2 nhimg thiét thoi ddng k& déi véi phy
nif din t§c thidu s8 trong tiép cin dich vy y té ciia ho.

Vén d& chim séc sirc khoe cho ba me khi mang thai, sinh con tai nha va
cham séc tré nho vin con nhiéu thich thic. Ty 1§ phy ni DTTS khém thai,
sinh con ti co s§' y t€ con rit thip va ciing ¢6 sy khic biét ding ké giira cac
t9c nguoi thidu sb. Bén canh dé, chim séc phy niY khi mang thai va khi
sinh con ciing nhu viéc tiém ching cho tré nho lgi phy thupe khé nhidu vio
sy quyét djnh caa ngudi dan bng try ¢t trong gia dinh. Thyc té ndy dang
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diit ra nhimg vin d& méi trong xdy dyng chinh sich chim séc sirc khoe d6i
v6i ngudi dan toc thiéu s6, dic biét 1a cham séc sirc khde phy nif va tré em.
Dién bao trim trong chiim séc strc khde rat khé hoan thanh véi céc chi tiéu
co ban trong chim séc sirc khde ba me va tré em & ving dén téc thidu s.
Diy ciing 1a vén d& cip bach d3t ra trong cham sbc sirc khoe ngudi dén toc
thiéu sb trong chién lugc phét trién toan dign va bén vimg. B

Chu thich

O Bai viét 12 san phdm ciia D& 12i nghién ciru cdp Nha nuée "Mt sb vén 6& co
béan vé binh ding gidi & viing din toc thiéu sb nuée ta” (M3 s6 CTDT.21.17/16-20).

@ 86 Jigu tir sb theo ddi sinh ciia Tram y té xa Sing Mang, huyén Mo Vac,
Ha Giang.

) B4o c4o cia che 5& Y 1€ tinh Quang Trj va tinh Tra Vinh nam 2017.
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