
ĐÂU CÓ MUỐN LỰA CHỌN CÔ ĐƠN 

Tác giả: Nắng Lạnh 

Nhà xuất bản: Thanh niên, 2019 

Số trang: 341tr. 

Nội dung: 

“Đâu có ai muốn lựa chọn cô đơn” là tập 

gồm 16 truyện ngắn về những người trẻ khát 

khao sống cuộc đời rộng lớn, nhiều hoài bão 

nhưng đôi khi lại bị mắc kẹt trong khó khăn 

chồng chất của hiện thực, trong những mối 

quan hệ bịt bùng và trong dòng suy nghĩ 

mâu thuẫn của chính bản thân mình. Tình 

yêu là chủ đề xuyên suốt của tập truyện 

nhưng bên cạnh đó những vấn đề thực tế của 

xã hội cũng được phơi bày: sự đáng sợ của 

căn bệnh trầm cảm, vấn nạn phá thai, áp lực 

người trẻ phải chịu từ gánh nặng vật chất và 

đánh giá của những người xung quanh,… 

Có những người tìm được lối ra, cũng có người kẹt lại; có câu chuyện kết thúc có 

hậu, cũng có câu chuyện gây tiếc nuối tới phút cuối cùng. Nhưng cuộc sống vốn 

không hoàn hảo nên dù vui hay buồn, mỗi truyện ngắn cũng mang một màu sắc 

khác nhau để ghép vào bức tranh nội tâm và tình yêu không chỉ lãng mạn mà cũng 

đầy hiện thực. 

Đọc “Đâu ai muốn lựa chọn cô đơn” người ta nhận ra rằng chịu đựng nỗi cô độc 

hình như dễ dàng hơn việc để một ai khác bước vào đời mình, xới tung tất cả rồi 

lẳng lặng bỏ đi. Bởi vậy, cô đơn đôi khi không phải một lựa chọn mà chỉ là một 

nơi ẩn náu tạm bợ. 

Chỉ số phân loại: 895.92234\ Đ125C 

KHXG kho đọc: 895.922\ Đ125C 

                            VN.042152 

KHXG kho Mượn: 895.9223\ Đ125C 

KHXG kho Lưu động: 895.922\ Đ125C 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

 

 

 

 

 



ĐỪNG LẮM LỜI VỚI ĐÀN ÔNG, ĐỪNG ĐẤU LÝ VỚI PHỤ NỮ 

Tác giả: Iota Tatsunari ; Lưu Hà dịch 

Nhà xuất bản: Nxb. Thông tấn, 2019 

Số trang: 264tr.  

Nội dung: 

Cuốn sách sẽ truyền tải ý tưởng của tác giả - 

như một người thông dịch, một cầu nối giữa 

hai giới lớn trong xã hội - để giúp họ hóa giải 

những nhầm tưởng giữa đôi bên, hiểu nhau 

hơn, đi đến một mối quan hệ tốt đẹp và bền 

vững hơn. 

Chỉ số phân loại: 646.7 \ Đ556L 

KHXG kho đọc: 646.7 \ Đ556L 

                            VN.042150 

KHXG kho Mượn: 646.7 \ Đ556L 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 YÊU KHÔNG LUỴ, GIỮ TÔN NGHIÊM 

Tác giả: Phương Ny 

Nhà xuất bản: Văn học ; Công ty Văn hoá 

và Truyền thông AZ Việt Nam, 2019 

Số trang: 209tr. 

Nội dung: 

Không lụy là gì – Là Mong em dù có yêu ai 

điên cuồng vẫn giữ được tỉnh táo, không quỵ 

lụy không đánh mất bản thân. Mong em dù 

có bị bỏ rơi vẫn kiêu hãnh ngẩng cao đầu, 

không hạ mình không khóc lóc níu kéo 

người không còn yêu mình nữa. 

Giữ tôn nghiêm là gì – Là mong em hãy yêu 

thương trân trọng mình để khi bị cuộc đời 

quật ngã bao nhiêu lần thì vẫn em ngày càng 

kiên cường, tức khóc tự lau nước mắt tự làm 

mình vui 

“Tôi vẫn tin tình yêu, nhưng tôi không mấy 

tin vào đàn ông.” 

Đời này sẽ tươi đẹp hơn nếu như em chẳng vì bất cứ người đàn ông nào mà lụy 

tình. 



Dẹp bỏ cái suy nghĩ ấu trĩ “thiếu đàn ông là không sống nổi” đi.Thay vào đó, hãy 

nghĩ và cố gắng thực hiện câu nói của một cô gái có khí chất, rằng: Tôi sẽ trở 

thành người mà tất cả đàn ông trên đời muốn có được, chứ không phải chỉ là một 

cô gái tầm thường chỉ biết cần đàn ông. 

Những cô gái thường phiền muộn chung quy cũng là vì hay suy nghĩ chuyện chưa 

xảy ra, lo lắng những thứ chưa đến và yêu người không yêu mình. Nỗi buồn từ đó 

mà đến. 

Em có thể sống vui vẻ hơn mà, hà tất phải khiến chính mình vất vả như vậy, đúng 

không? 

“Yêu không lụy giữ tôn nghiêm” là cuốn sách thứ 3 của Phương Ny – cô gái nhỏ 

xinh đẹp, dịu dàng nhưng cũng đầy mạnh mẽ và bản lĩnh. Trong đó chứa đựng 

những câu chuyện nhỏ rất nhẹ nhàng nhưng đầy chân thực về cuộc sống và những 

trải nghiệm về tình yêu, tuổi trẻ mà các cô gái nên đọc. 

 Chỉ số phân loại: 895.9228408 \ Y606K 

KHXG kho Đọc: 895.922 \ Y606K 

                            VN.041989 

KHXG kho Mượn: 895.9228 \ Y606K 

KHXG kho Lưu động: 895.922 \ Y606K 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

151 Ý TƯỞNG KHỞI NGHIỆP THÀNH CÔNG 

Tác giả: James L. Silvester ; Lê Thu Phương 

dịch 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 331tr. 

Nội dung: 

Cuốn sách sẽ cung cấp cho những người đang 

chuẩn bị khởi nghiệp hay đang trong quá trình 

khởi nghiệp những công cụ vô cùng thiết thực 

và hữu ích, đó là làm thế nào để hoạch định 

được các chính sách hợp lý nhằm tăng trưởng 

lợi nhuận. 

Chỉ số phân loại: 658.11\ M458T 

KHXG kho Đọc: 658.1\ M458T 

                            VN.042087 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 



151 Ý TƯỞNG KHEN THƯỞNG NHÂN VIÊN  

Tác giả: Ken LLoyd ; Nguyễn Thị Nguyệt 

dịch 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 320tr. 

Nội dung: 

Đưa ra các hình thức khen thưởng và ghi nhận 

của lãnh đạo với nhân viên, hết sức thiết thực 

và dễ thực hiện. Các phương pháp này không 

chỉ khiến nhân viên vui mừng, hào hứng với 

công việc hơn mà còn khơi gợi ở họ lòng biết 

ơn và sự cống hiến. 

Chỉ số phân loại: 658.3142\ M458T 

KHXG kho Đọc: 658.3\ M458T 

                            VN.042088 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

NHÀ ĐẦU TƯ LÃO LUYỆN: BÍ QUYẾT LÀM CHỦ TÀI CHÍNH CÁ 

NHÂN 

Tác giả: Nguyễn Thành Đô 

Nhà xuất bản: Hồng Đức, 2019 

Số trang: 283tr. 

Nội dung: 

Cuốn sách có nhiều thông tin dựa trên góc 

nhìn của tác giả về quản lí tài chính cá nhân, 

không mang tính lời khuyên cho bất kỳ hành 

vi đầu tư nào thiếu hiểu biết mà phải làm chủ 

bản thân để mang tính quyết định để đi đến 

thành công 

Chỉ số phân loại: 650.12 \ NH100Đ 

KHXG kho Đọc: 650.1 \ NH100Đ 

                           VN.042099 

KHXG kho Mượn: 650.1 \ NH100Đ 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 



MỌI THỨ VẪN THẾ CHỈ LÒNG NGƯỜI THAY ĐỔI 

Tác giả: Thảo Xù 

Nhà xuất bản: Văn học, 2019 

Số trang: 230tr. 

Nội dung: 

Khi một người yêu em, chỉ cần em nhíu mày, 

người đó cũng cảm thấy lo lắng. Nhưng khi 

người ấy hết yêu em, thì dù có khóc sưng cả 

mắt, người đó cũng chẳng quan tâm.  

Có bao giờ em tự hỏi mình vì sao vẫn là cùng 

một người nhưng lại có sự khác biệt như vậy 

không? Nếu chưa có đáp án cho mình, em hãy 

đọc cuốn sách này, bởi vì câu trả lời sẽ nằm 

trong đó! 

Chỉ số phân loại: 895.9228408 \ M428T 

KHXG kho Đọc: 895.922 \ M428T 

                             VN.042112 

KHXG kho Mượn: 895.922 \ M428T 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc 

 

 

VƯỢT QUA NỖI SỢ: MỘT QUAN NIỆM SỐNG TÍCH CỰC. TẠP BÚT 

Tác giả: Nguyễn Minh Hải 

Nhà xuất bản: Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2019 

Số trang: 220tr. 

Nội dung: 

Tập sách này là các gợi ý của tác giả về những 

điều mà chúng ta có thể xem là các thử thách, 

thực tế chỉ là một số thôi, thay vì sợ hãi, ta nên 

nghĩ đến khả năng lớn lao của bản thân mình 

có thể vượt qua nỗi sợ, thay vì nhìn cuộc sống 

bằng một lăng kính xám xịt thì hãy nghĩ đến 

những khoảng sáng đẹp đẽ nào đó. Vì khi nghĩ 

đến những điều đó thì ta sẽ thấy tự tin ở bản 

thân, sẽ thấy tin tưởng vào những điều tốt đẹp 

của cuộc sống. 

Chỉ số phân loại: 646.7 \ V563Q 

KHXG kho Đọc: 646.7 \ V563Q 



                             VN.042082 

KHXG kho Mượn: 646.7 \ V563Q 

KHXG kho Lưu động: 646.7 \ V563Q 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

151 Ý TƯỞNG CHINH PHỤC KHÁCH HÀNG THÀNH CÔNG  

Tác giả: Jerry R. Wilson ; Nguyễn Thanh Nhàn 

dịch 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 321tr. 

Nội dung: 

Tập hợp những kiến thức giúp bạn tháo gỡ 

những rào cản trên bước đường thành công, 

cuốn sách sẽ góp phần rất lớn giúp bạn giải tỏa 

những băn khoăn của mình khi muốn đưa ra một 

quyết định nào đó. Giúp bạn nắm trong tay công 

cụ giúp bản thân trở nên có giá trị hơn và kiểm 

soát tốt hơn các mối quan hệ với đồng nghiệp, 

cấp trên, cấp dưới, khách hàng, đối tác, nhà 

cung cấp,… 

Chỉ số phân loại: 658.812\ M458T 

KHXG kho Đọc: 658.8 \ M458T 

                             VN.042085 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

151 Ý TƯỞNG GIÚP CẢI THIỆN KỸ NĂNG BẢN THÂN 

Tác giả: Robert E Dittmer, Stephanie 

Mcfarland ; Nguyễn Thanh Hiền dịch 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 321tr. 

Nội dung: 

151 ý tưởng giúp cải thiện kỹ năng bản thân sẽ 

giúp bạn biết cách làm việc hiểu quả cao với tổ 

chức, và đồng nghiệp của mình. Do đó bạn sẽ có 

trong tay công cụ giúp bản thân trở nên có giá trị 

hơn và kiểm soát tốt hơn mối quan hệ của mình. 

Chỉ số phân loại: 158.26 \ M458T 

KHXG kho Đọc:  158.2 \ M458T 

                             VN.042084 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

151 Ý TƯỞNG TRUYỀN CẢM HỨNG CHO NHÂN VIÊN 

Tác giả: Phụ nữ 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 322tr. 

Nội dung: 

151 ý tưởng truyền cảm hứng cho nhân viên sẽ 

giúp bạn có được những bí quyết: Thu hút nhân 

tài và giữ chân họ. Xây dựng một đội ngũ nhiệt 

huyết, quyết tâm và có định hướng. Khuyến 

khích sự sáng tạo, trao cơ hội và nhận niềm tin  

 Chỉ số phân loại: 658.314 \ M458T 

KHXG kho Đọc: 658.314 \ M458T 

                            VN.042090  

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới 

thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

 

 

 



BẾP ẤM NHÀ VUI: THƯƠNG MÓN ĂN NAM BỘ   

Tác giả: Lê Duy Niệm 

Nhà xuất bản: Thế giới, 2019 

Số trang: 212tr. 

Nội dung: 

Cuốn sách là tập hợp những bài viết tản mản 

về nhiều món ăn đặc trưng của người dân 

Nam Bộ, đặc biệt là miền Tây. Qua những 

món ăn như ba khía, canh chua, chè kiểm, 

bánh ướt ngọt, khoai mì nước dừa… cùng với 

giọng văn nhẹ nhàng, tình cảm, tác giả cho 

người đọc thấy được những nét văn hóa ẩm 

thực đặc trưng của người dân miền Nam Bộ. 

Từ đó thấy được rõ nét hơn đời sống, con 

người nơi đây. Đồng thời, người viết cũng 

muốn chuyển tải một thông điệp rằng đàn ông 

vào bếp là một việc đầy thú vị: “Tôi vô bếp 

một phần vì đam mê, một phần vì muốn 

những món ăn như là món quà thơm thảo. Sự ấm áp và cái lạnh lẽo lúc nào cũng 

từ căn bếp mà ra. Nên từ căn bếp, tôi luôn tâm niệm phải giữ bằng được niềm vui 

của nhà mình...”. 

 Chỉ số phân loại: 394.12095977\ B257Â 

KHXG kho Đọc: 394.1\ B257Â 

                            VN.042059 

KHXG kho Mượn: 394.1\ B257Â 

KHXG kho Lưu động: 394.1\ B257Â 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 LỚN ĐI THÔI CHO KỊP CUỘC ĐỜI 

Tác giả: Nhã Tú 

Nhà xuất bản: Phụ nữ, 2019 

Số trang: 204tr. 

Nội dung: 

Cuốn sách là những câu chuyện không phải của 

riêng ai, bởi đứng trước ngưỡng cửa của trưởng 

thành chẳng ai không có những lần chao đảo. 

Nhưng dù là như thế chúng ta cũng không thể 

quay đầu. Cứ đi tiếp rồi bạn sẽ hiểu: Trưởng 

thành dù có đánh đổi bằng bao nhiêu vất vả cũng 

đều đáng giá. Có mất sẽ có được, có đớn đau thì 

mới có hạnh phúc, vậy tại sao bạn phải sợ hãi 

điều đó?  

Chỉ số phân loại: 158.1 \ L464Đ 

KHXG kho Đọc: 158.1 \ L464Đ 

                            VN.042054 

KHXG kho Mượn: 158.1 \ L464Đ 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

 

TỰ LUYỆN CÁCH TƯ DUY 

Tác giả: Edward de Bono ; Yên La, Phương 

Thảo dịch 

Nhà xuất bản: Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2019 

Số trang: 285tr. 

Nội dung: 

Đưa ra mô hình 5 bước tư duy hiệu quả. Quá 

trình này bao gồm việc đánh giá những mục tiêu 

của bản thân, phân loại các thông tin hiện có, 

xác định những lựa chọn khả thi, đưa ra quyết 

định và cuối cùng biến suy nghĩ thành hành 

động. 

Chỉ số phân loại: 153.4 \ T550L 

KHXG kho Đọc: 153.4 \ T550L 

                             VN.042049 

KHXG kho Mượn: 153.4 \ T550L 

Thư viện tỉnh Lâm Đồng xin trân trọng giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 

  


